




Il progetto ideato da Crescere Associazione Culturale e di Volontariato
odv all’interno del percorso di cittadinanza attiva «Vivo la Città»

I disegni sono stati creati dai ragazzi di Crescere Associazione Culturale
e di Volontariato odv: Leonardo, Filippo, Susanna; Francesca, Tecla ,
Lorenzo, Davide con il supporto degli educatori



Prefazione 

Cosa succede alle persone con disabilità intellettiva in una situazione di
emergenza? Le persone con disabilità devono essere preparate ad affrontare
le situazioni di emergenza perché vivono in un mondo che non è progettato
per loro quindi devono essere formate per conoscere il pericolo e per gestire
la paura in attesa dei soccorsi .
Come spiegare cos’è un alluvione? Non è facile dare delle spiegazioni del
perché un fiume rompe gli argini e l’acqua invade tutto quello che trova . E’
giusto però renderli consapevoli della realtà che li circonda.
Si può far capire il perché e come comportarci nel caso dovesse succedere,
utilizzando un linguaggio che utilizza le immagini e parole semplici per essere
comprensibile a tutti.
E’ importante poi dare delle rassicurazioni parlandogli di tutte le persone che
corrono in aiuto in questi momenti drammatici come i vigili del fuoco, gli
uomini della Protezione Civile, la Croce Rossa e i medici , ecc.
Le stesse persone con disabilità devono essere formate per garantire
l’autonomia anche in emergenza. Questo opuscolo è rivolto a tutti docenti di
ogni ordine e grado, educatori, genitori affinché possano essere aiutati ad
affrontare l’argomento con maggiore cognizione di causa, con informazioni
precise e consigli utili per meglio fronteggiare tale rischio, promuovendo la
collaborazione attiva delle persone con disabilità contribuendo alla diffusione
di una cultura della sicurezza per tutti.



PRIMA DELL’ ALLUVIONE

FAI ATTENZIONE E ASCOLTA SE VIENE ANNUNCIATA UN ALL’ALLERTA

CI SONO ALCUNE COSE DA FARE CHE RIDUCONO IL RISCHIO



NON RIMANERE E NON  DORMIRE NEI PIANI SEMINTERRATI

ASCOLTA LE NOTIZIE CHE VENGONO DATE  E SEGUI LE INDICAZIONI DEL TUO COMUNE 



PROTEGGI I LOCALI CHE SONO AL PIANO DELLA STRADA , CHIUDI CANTINE E GARAGE

EVITA GLI SPOSTAMENTI , SE  NECESSARI EVITA LE ZONE ALLAGABILI



VALUTA BENE SE METTERE AL SICURO  L’AUTO , BICI,MOTORINO O ALTRI BENI 
POTREBBE ESSERE PERICOLOSO

INFORMA LE PERSONE VICINE A TE SUI COMPORTAMENTI DA SEGUIRE 



DURANTE DELL’ ALLUVIONE

IN UN LUOGO CHIUSO

NON ANDARE IN CANTINA O GARAGE  E’ PERICOLOSO RISCHI LA VITA 



SE TI TROVI IN UN PIANO SEMINTERRATO  O AL PIANO TERRA SALI  AI PIANI SUPERIORI



NON USARE L’ASCENSORE

CHIUDI IL GAS  E DISATTIVA L’IMPIANTO ELETTRICO

NON BERE L’ACQUA DEL RUBINETTO POTREBBE ESSERE CONTAMINATA 



LIMITA L’USO DEL TELEFONO TIENI  LE LINEE LIBERE PER I SOCCORSI

TIENITI INFORMATO E SEGUI TUTTE LE INDICAZIONI CHE VENGONO DATE 



SE SEI ALL’ APERTO

ALLONTANATI DALLE ZONE ALLAGATE



RAGGIUNGI RAPIDAMENTE L’AREA PIU’ ELEVATA 

NON AVVICINARTI A PENDII O SCARPATE POTREBBERO FRANARE 



FAI ATTENZIONE QUANDO CAMMINI POTREBBERO ESSERCI BUCHI O VORAGINI O TOMBINI APERTI

NON USARE L’AUTOMOBILE POTRESTI RIMANERE INTRAPPOLATO 



EVITA PONTI, SOTTOPASAGGI E’ MOLTO PERICOLOSO



DOPO L’ ALLUVIONE

SEGUI LE INDICAZIONI  PRIMA DI RIENTRARE IN CASA 

NON PASSARE  DA STRADE ALLAGATE 

FAI ATTENZIONE  ANCHE NELLE ZONE DOVE L’ACQUA SI E’ RITUIRATA IL  FONDO STARDALE 
POTREBBE ESSERE INDEBOLITO E CEDERE 



VERIFICA LE CONDIZIONI PRIMA DI RIATTIVALE GAS E LUCE

PRIMA DI UTILIZZARE  IL BAGNO E I LAVANDINI INFORMATI CHE LE RETI 
FOGNARIE NON ABBIANO AVUTO DANNI  

PRIMA DI BERE L’ACQUA DEL RUBINETTO INFORMATI  CHE NON CI SIANO DIVIETI

SI  - NO 



NON MANGIARE  CIBI CHE SIANO VENUTI A CONTATTO CON L’ACQUA DELL’ ALLUVIONE 

NO



Il senso della vita è quello di 

trovare il vostro dono .

Lo scopo della vita è quello di regalarlo

(Pablo Picasso) 

Sostieni l’Associazione 
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